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Wir wünschen Ihnen viel Freude mit dem  

Sport & Therapie-Balancierbalken.  
 

Betriebs- und Sicherheitsanleitung: 
 
Lesen Sie die Betriebsanleitung sorgfältig vor der ersten Inbetriebnahme durch. Eine unsachgemäße Bedienung entbindet den 
Hersteller von jeglicher Haftung und Garantie. 
 
Aufstellen des Balancierbalkens: 
 
Vor Betreten des Sport & Therapie-Balancierbalkens  muss er auf Betriebssicherheit und Standfestigkeit von einer 
erwachsenen, mündigen Person überprüft werden. 

• Der Sport & Therapie-Balancierbalken muss waagrecht aufgestellt werden. 
• Die Gummibänder außen müssen fest am Boden aufliegen. 
• Der Untergrund muss der Belastung standhalten. 
• Bei leichten Bodenunebenheiten kann der Sport & Therapie-Balancierbalken so lange verschoben werden, bis die 

Gummibänder fest auf dem Boden aufliegen. 
• Der Sicherheitsbereich beträgt 1 m auf allen vier Seiten. Der Sicherheitsbereich muss frei von anderen 

Gegenständen sein. 
• Bei schwierigen Übungen und ab der Balancierbreite von 20 mm müssen Sicherheits-Sturzmatten links und rechts 

des Sport & Therapie-Balancierbalken verwendet werden.  
 
Der Sport & Therapie-Balancierbalken darf nicht betreten werden: 
 

• Wenn die Gummibänder nicht fest auf dem Boden aufliegen 
• Wenn ein Gummiband beschädigt ist, oder nicht exakt in der Führungsnut liegt 
• Auf unebenem und rauem Untergrund 
• Auf nassem Untergrund 
• Auf instabilen Unterlagen 
• Auf erhöhten Unterlagen 
• Bei Schäden am Balancierbalken 
• Wenn der Sicherheitsbereich zu klein ist 

 
Sicherheit: 

• Beim Aufstellen oder Wenden die Finger nicht unter dem Sport & Therapie-Balancierbalken halten. 
• Der Sport & Therapie-Balancierbalken darf nur mit rutschfesten Socken oder Sportschuhen betreten werden. 
• Laufen über den Sport & Therapie-Balancierbalken ist VERBOTEN! 
• Seitliches Aufspringen auf den Sport & Therapie-Balancierbalken ist VERBOTEN! (Kippgefahr) 
• Die zwei Gummibänder müssen bei Beschädigung erneuert werden. 

 
Der Sport & Therapie-Balancierbalken ist ein hochwertiges Massivholzprodukt und unterliegt daher bestimmten 
Voraussetzungen. 
 
Reinigung: 
 

• Die Gummibänder müssen vom Staub mit einem feuchten Tuch gereinigt werden. 
• Keine Reinigungsmittel verwenden! 

 
Aufbewahrung: 
 

• Der Sport & Therapie-Balancierbalken muss in trockenen, gut belüfteten Räumen bei Raumtemperatur aufbewahrt 
werden. 

 
Mariapfarr, Oktober 2018 


